
 

        

 

 
 

 
 

CURS D’AJUDANT DE CUINA-REBOSTERIA 
 
  
ENTITAT: INSTITUT MALLOQUÍ D’AFERS SOCIALS 
 
DESTINATARIS: persones majors de 16 anys, amb discapacitat física, psíquica (retard 
mental) i/o sensorial de l’illa de Mallorca. 
 
REQUISITS: certificat de minusvalidesa, majors de 16 anys, preferentment menors de 35 
anys. 
REALITZACIÓ: INSTITUT MALLORQUI D’AFERS SOCIALS. 
C/ General Riera 67, 07010 Palma. 
 
DURADA: 11 mesos, amb possibilitat d’ingrés durant tot el període. 
INICI: novembre de 2007. 
HORARI: de dilluns a divendres, de 9 a 14 hores. 
 
OBJECTIUS: 
- Proporcionar uns coneixements orientats cap a l’assumpció d’actituds i l’adquisició de 
destreses per a la consecució d’una competència laboral òptima com a ajudant de cuina. 
- Treballar l’adquisició d’hàbits laborals indispensables per adaptar-se i romandre en un lloc 
de treball. 
-  Adquirir habilitats socials  per aconseguir una  autonomia dintre el seu entorn social i 
familiar . 
- Harmonitzar la formació laboral amb el treball ordinari a l’empresa a través del programa  
Treball amb Suport. 
 
MÒDULS FORMATIUS: 
- Formació teòrica i pràctica específica adient al curs 
- Programa d’habilitats socials  
- Programa d’orientació laboral 
- Prevenció de riscs laborals 
 
METODOLOGIA: 
- Mòduls pràctics i formatius 
- Adaptacions curriculars 
- Actuacions individuals i grupals 
- Avaluació individualitzada, formativa i contínua 
- Disseny d’un pla individual 
- Treball amb la família de l’alumne 
- Pràctiques a l’Escola d’Hoteleria de la UIB 
 
INSCRIPCIONS: 
Secció d’Atenció, Suport i Promoció a les persones amb discapacitat  
Telèfons: 971 763 325 - Fax 971 292581 
Persona de referència: Carme Nadal Casasnovas 
Adreça electrònica: cnadal@conselldemallorca.net 
   



 

        

 

 
 
 
 

 
CURS D’AJUDANT DE JARDINERIA ECOLÒGICA 

 
ENTITAT: INSTITUT MALLOQUÍ D’AFERS SOCIALS 
 
DESTINATARIS: persones majors de 16 anys, amb discapacitat física, psíquica (retard 
mental) i/o sensorial de l’illa de Mallorca. 
 
REQUISITS: certificat de minusvalidesa, majors de 16 anys preferentment menors de 35 
anys. 
 
REALITZACIÓ: Campus de la Universitat de les Illes Balears. 
DURADA: 11 mesos, amb possibilitat d’ingrés durant tot el període. 
INICI: novembre de 2007. 
HORARI: de dilluns a divendres de 9 a 14 hores. 
 
OBJECTIUS: 
- Proporcionar uns coneixements orientats cap a l’assumpció d’actituds i l’adquisició de 
destreses per a la consecució d’una competència laboral òptima com a aprenent de 
jardineria. 
- Treballar l’adquisició d’hàbits laborals indispensables per adaptar-se i romandre en un lloc 
de treball. 
-  Adquirir habilitats socials  per aconseguir una  autonomia dintre el seu entorn social i 
familiar . 
-  Harmonitzar la formació laboral amb el treball ordinari a l’empresa a través del programa  
Treball amb Suport. 
 
 
MÒDULS FORMATIUS: 
- Formació teòrica i pràctica 
- Programa d’habilitats socials  
- Programa d’orientació laboral 
- Coneixement del medi ambient 
- Prevenció de riscs laborals 
 
METODOLOGIA: 
- Mòduls pràctics i formatius 
- Adaptacions curriculars 
- Actuacions individuals i grupals 
- Avaluació individualitzada, formativa i contínua 
- Disseny d’un pla individual 
- Pràctiques a la UIB 
 
INSCRIPCIONS: 
Secció d’Atenció, Suport i Promoció a les persones amb discapacitat 
Telèfons: 971 763 325 - Fax 971 292581Persona de referència: Carme Nadal 
CasasnovasAdreça electrònica:  mailto:cnadal@conselldemallorca.net 



 

        

 

 
 
 
 

 
CURS D’AUXILIAR DE BUGADERIA I NETEJA 

 
 
ENTITAT: INSTITUT MALLORQUI D’AFERS SOCIALS 
 
DESTINATARIS: persones majors de 16 anys, amb discapacitat física, psíquica (retard 
mental) i/o sensorial de l’illa de Mallorca. 
 
REQUISITS: certificat de minusvalidesa, majors de 16 anys, preferentment menors de 35 
anys. 
REALITZACIÓ: INSTITUT  MALLORQUI D’AFERS SOCIALS 
 
DURADA: 11 mesos, amb possibilitat d’ingrés durant tot el període. 
INICI: novembre de 2007. 
HORARI: de dilluns a divendres, de 9 a 14 hores. 
 
OBJECTIUS: 
Adquirir els coneixements i habilitats necessàries que el permetin realitzar les tasques 
pròpies d’un auxiliar de bugaderia i neteja. 
*Assolir els hàbits laborals indispensables per adaptar-se i romandre a un lloc de treball 
(autonomia, qualitat, ritme..). 
*Implementar les habilitats socials necessàries per adaptar-se al seu entorn. 
*Tenir els coneixements necessaris per a  la prevenció de riscs laborals. 
 
MÒDULS FORMATIUS: 
- Formació teòrica i pràctica en bugaderia i neteja 
- Programa d’habilitats socials  
- Programa d’orientació laboral 
- Prevenció de riscs laborals 
 
METODOLOGIA: 
- Mòduls pràctics i formatius 
- Adaptacions curriculars 
- Sessions individuals i grupals 
- Avaluació individualitzada, formativa i contínua 
- Treball amb la família de l’alumne 
- Formació en entorn d’empresa 
- Formació connectada amb contractacions laborals en la mateixa empresa. 
 
INSCRIPCIONS: 
COORDINADORA-Federació Balear de persones amb discapacitat 
Telèfons 971 77.12.29 - Fax 971 46.02.76 
Persona de referència: Aïna Coll Morro 
Adreça electrònica: serveis@coordinadora.e.telefonica.net 
 
 
 



 

        

 
 
 
  
 
 
 
 
ORGANISME:  INSTITUT MALLORQUÍ D’AFERS SOCIALS. 
 
DESTINATARIS: joves i adults majors de 16 anys, amb discapacitat  psíquica (retard 
mental) dels municipis de l’illa de Mallorca. 
 
REQUISITS: certificat de minusvalidesa, majors de 16 anys, inscrits al SOIB 
 
OBJECTIU GENERAL: 
Aquest servei te com a objectiu general garantir a les persones amb discapacitat 
psíquica l’accés i el manteniment en accions formatives que responguin a les seves 
necessitats i interessos i que els hi facilitin l’accés o la permanència en el món 
laboral, així com la millora de feina. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS: 
� Donar resposta a les demandes d’informació i assessorament als IES i altres 

entitats públiques o privades que imparteixin formació dels municipis de 
Mallorca en qualsevol aspecte que es relacioni amb les persones amb 
discapacitat psíquica. 

� Donar el suport necessari en la inserció i adaptació en les accions formatives 
(inclou les pràctiques en empreses).  

� Mantenir puntualment informats a tots els usuaris sobre tots els recursos 
formatius que tenen al seu abast . 

� Ajudar als usuaris en els tràmits d’accés en les accions formatives. 
� Facilitar als usuaris el procés d’inserció laboral mitjançant el programa de 

Treball amb Suport.  
 
INSCRIPCIONS: 
Secció d’Atenció, Suport i Promoció a les persones amb discapacitat: 
Telf.: 971763325/Fax: 971292581  Palma  
Telf.: 971880216/Fax: 971502407  Inca  
Telf.: 971844901/Fax: 971554781  Manacor  
 
Persona de referència: Antònia Malagrava 
Mòbil  650 041 041   
E-mail: amalagrava@conselldemallorca.net  
 
 
 

 
SERVEI DE SUPORT A LA FORMACIÓ  


